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TAVLINGSGUIDE
Skapad 2026

Sammanstallning

En tavlingsguide framtagen for spelare, foraldrar och andra intresserade
som vill veta mer kring hur det gar till nar det ar dags att borja

tavla i bordtennis. Den ar uppdelad i niva 1 och niva 2.
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Att borja tavia

Att tévla &r ndgot som varje spelare behdver kdnna efter om det &r ndgot som
de vill gora. Det &r helt frivilligt att tdvla och ndgot som behéver ge gladje och
inspiration. Att tévla ar inte fér alla men manga tycker att det ar roligt och
utvecklande. Det &r ocksa socialt och spelare dver klubbgrénser lar kdnna
varandra och blir ofta kompisar.

Det finns manga olika tavlingar i Sverige men den forsta tavlingen som barn och
ungdomar inom NVG brukar spela ar en distriktstavling som ungdomstouren/BD-
touren. Det ar en tavling framtagen for nybdrjare som vill testa pa att tivla men
aven for de som har spelat ett kortare tag. Distriktstavlingen sker i din
geografiska nérhet och i varje zon spelas ca 3-6 tavlingar per ar dar det &r helt
valfritt hur manga spelaren vill vara med pa.

Nar ar man redo for att borja tavla? Generellt sett behdver spelaren kunna serva
reégelrétt med dppen hand och uppkast och kunna fa éver bollen éver nit nagra
ganger.

Vi uppmuntrar spelare att testa pa att tavla tidigt for att veta hur det gar
till och ta reda pa om det dr ndgot man tycker om! Det kan ocksa ge en
motivation till traningen och kannas utvecklande.

Infor tavlingen

Licens

N&r man ska ut och tévla for férsta gangen behdves en spelarlicens. For att bli
licensierad ska spelaren vara medlem i en bordtennisférening, féoreningen har
ansvar for skaffa licenser sa ni behdver meddela ansvarig i féreningen att ni vill
tavla. Dar olika i olika féreningar om man betalar licensen sjalv eller om
féreningen star for kostnaden. For att spela distriktstévlingar krévs en D-licens
som star for distriktslicens, men det far man spela distriktstévlingar inom NVG
och seriespel for ungdomar. Vill man sedan spela nationella tavlingar kan man
nar som helst uppgradera licensen till en A-licens.

Licenser som bestalls under sasongen ar giltiga till den 30 juni. Darefter ar det
ny sasong och en ny licens behdver bestallas.

Inbjudan och anmalan

Féreningen far inbjudan till distriktstavlingar, sa fraga trénaren om det &r nagon
tavling pa géng. Meddela din férening att du vill vara med pa tavlingen sa gor
féreningen en samlad anmalan till arrangdren.

Ibland star det starttider redan pa inbjudan och ibland kommer ett program
utskickat till alla som &r anmaélda dar det star mer information om tévlingen och
vad som galler specifikt for den tavlingen. Ofta skickas denna information ut men
har man inte fatt den finns den ofta pd arrangdrens hemsida.



Att ta med sig
Starta garna dagen med en bra frukost for att orka hela dagen. Se till att packa
vaskan i god tid for att slippa tidsnéd och riskera att gldmma nagot.

Saker som ar bra att ha med sig:

e Klubbtréja (undantag kan finnas vid distriktstavlingar). Om ni inte har
nagon matchtrdja och det &r ok att spela utan &r det viktigt att inte valja
en ljus troja da det &r emot reglerna eftersom det kan vara svart for
motstandaren att se bollen.

e Shorts/kjol

e Traningsoverall eller likdanande att dra pa sig mellan matcherna

e Inomhusskor

e Rack, girna i en plastpase i ett fodral for att skydda det.

e Vattenflaska

e Mindre handduk att torka sig med om man blir svettig

e Boll att anvanda vid uppvarmning

e Duschartiklar och handduk

e Harsnodd/svettband for att f& undan haret vid langre har

e Mat, lunch eller mellanmal, det &r viktigt att fylla p& med energi under
dagen for att orka.

Tavlingsdagen

Innan matchstart

P& tavlingsdagen &r det viktigt att man kommer i god tid fér anmalan i
sekretariatet dér man meddelar att man ar pa plats, det brukar vara 30-45
minuter innan tévlingsklassen bérjar. Ar du med i fler klasser ska man anmaéla sig
till alla klasser.

Hitta en plats i hallen, om det &r fler fran féreningen sa kan ni férsoka sitta
tillsammans for att skapa klubbkansla och kunna heja pa varandra. Sedan &r det
dags att varma upp, bérja garna med lite jogging och gymnastiska évningar
innan inslagning vid bordet. Finns det inga lediga bord kan man spela 4 st vid ett
bord.

En stund innan det ar dags for klassen att starta brukar lottningen till pooler
satts upp pa nagon végg eller en anslagstavla. Nar klassen bérjar ropar speakern
ofta upp vilka bord spelarna ska ga till. Ar du osaker, fraga sekretariatet eller
nagon klubbkamrat som &r van vid tavlingsrutinerna.

N&r du sjalv inte spelar matcher ar det kul att heja pa@ dina kompisar som spelar
och ge dem berém. Det kommer kdnnas bra nar de ger dig beréom tillbaka.

Matchen

N&r det ar dags for din match att bérja far du ta av tréningsoverallen och sl3 in
med din motstandare i max tva minuter innan matchen bérjar. Domaren lottar
sedan vem som bdrjar serva. Du har tva servar at gangen, i varje set paus byter
ni sida och kan f& nagra stéttande ord av din coach/féralder. Vid ett eventuellt
avgdrande set (om det stdr 2-2 i set) byter man sida &ven nar den forsta



spelaren nar 5 podng. Fokusera pa varje boll, gér ditt basta och framfér allt ha
roligt!

Under tavlingar och ar det mycket viktigt med ett bra uppférande. Det ar okej att
heja och peppa sig sjalv men pa en rimlig niva. Var schysst mot din motstandare
och férsdka inte att psyka denne som ocksa &r dar for att ha roligt. Det far inte
forekomma svordomar, kénsord, kastade rack eller sparkar mot bord med mera.
Kom ihag att det alltid &r domaren som démer men hjélp gérna till om nagot blir
fel. Efter matchen tackar man alltid sin motstdndare och domaren genom
handskakning. Om man har vunnit ska man oftast skriva sitt namn pa protokollet
och intyga att man ar vinnaren av matchen.

Som foralder &r det ocksa mycket viktigt att vara ett gott féredéme och inte
pusha barnen. Att vinna eller férlora &r inte det viktiga i yngre aldrar. Fraga
garna om de haft en rolig dag snarare &n att fokusera pa om de spelat bra eller
mindre bra.

Doma matcher

Under ungdomstavlingar spelas det oftast poolspel, det innebar att alla méter
alla inom en grupp och det avslutas ibland med ett slutspel som lan och 2an gar
vidare till. Ibland finns dven ett B-slutspel fér 3an och 4an. I poolspelet hjalps
alla spelare 3t att déma varandras matcher. Tréna garna pa att déma matcher pa
traning innan sa spelaren vet hur man gér. Foéraldrar far gérna hjélpa till och
stotta dd det kan var mycket att halla ordning pa i bérjan.

Efter tavlingen
Efter att alla matcher ar fardigspelade belénas de framsta i klassen med ett pris.
Det &r olika i olika tavlingar och klasser hur manga priser som delas ut.

Flera distriktstavlingar skickar in matchresultaten fér ranking. Denna ranking
hjélper till att placera in spelarna i rétt spelniva till nasta tavling. Undvik att prata
ranking med barnen nar de ar yngre, det staller till mer press an ndédvandigt. Nar
spelarna &r under 12 ar &r den exakta rankingen dold.




Niva 2

Den gar guiden ar till dig som har varit pa dina forsta tavlingar och dig
som vill utvecklas och veta mer.

Tavlingsnivder

Distriktstavlingar
Ar den férsta nivan av tavlingar som férklarar i tdvlingsguiden niva 1.

Nationella tavlingar:

Gillar man att tavla &r det vanligt att testa pa dven nationella tavlingar. Pa
nationella tavlingar far spelare frdn hela landet och &ven utldandska spelare delta.
P& dessa tavlingar finns det ofta manga klasser, fran elitklasser till klasser for de
som inte spelat sa lange.

Sweden Tour tavlingar

Detta &r tavlingar fér de basta spelarna inom sin aldersklass och inom distriktet.
Sweden tour tévlingar delas in i olika nivaer, Sweden GP, Sweden Star och
Sweden Pro).

Masterskapstavlingar

Det finns en mangs olika masterskpatavlingar, Senior-SM, Ungdoms-SM, Lag-SM,
Veteran SM, Para-SM, Mini SM, Distriktsmansterskap och Regionmasterskap och
Parkinson SM.

Rikstavlingar
Det finns nagra specifika rikstavlingar som ocksa riktar sig till de basta. Dessa &r
Sweden Tour Finals, Riks Top 12 och Riks 10an till exempel.

Licens

Fér grundldggande info kring licens se tavlingsguide niva 1. Har du tévlat pa
distriktsniva och nu vill spela nationella tavlingar behéver licensen uppgraderas
till en A-licens.

Spelklasser

Aldersindelade klasser:

Det finns aldersindelade klasser som P14, F12 eller DJ18. Aldersindelningen
galler hela sdsongen ut. Det vill sdiga om &r spelaren 9 ar under hdsten och
spelar i flickor 9, ar det samma klass som spelas hela sasongen ut aven om
spelaren fyllt 10 ar under varterminen. Pingissdsongen bryts den 30 juni.

Poangklasser:

I poangklasser mots spelare som har ungefar lika mycket rankingpoang, detta
bidrar till att det ofta blir jamna matcher i poangklasser.

Exempel pd poangklasser:

Max 400 poang (bra nybdrjarklass) en klass for spelare som inte spelat innan



eller som har under 400 poang.
Max 1000 poang en klass fér spelare som har under 1000 poang.

Ranking

Alla spelare som spelar som har licens har en ranking. Denna baseras pa hur det
gar i matcher som spelare spelar. Exakta rankingpodng kan bara ses pa spelare
som &r 12 ar eller &ldre, innan dess syns bara vilken klass de tillhér, tex u400, da
har spelaren mellan 300-400 poang. Lagsta rankingen man kan ha ar 300 poang.
En nybdrjare brukar bdrja pa 300-500 poang.

Nar det galler ranking ar det viktigt att det inte blir ett stort fokus, framfér allt
for yngre spelare. Det ar aven darfér yngre spelares ranking inte ar exakt.
Rankingen paverkas av alla matcher som spelas (ev undantag for vissa
Ungdomstour tavlingar). Detta gér att rankingen kan skifta fran manad till
manad. Blir fokuset stort pa rankingen &r det latt att det blir hég press eller att
gladjen for att tavla minskar eftersom det d& kan kénnas extra tufft att forlora
matcher.

Hé&r ar det viktigt att féreningsledare och féraldrar hjalper till fér att halla pressen
nere och minska fokuset pa rankingen. Spela for att det &r kul och fér din egen
utveckling i stallet for att jamféra dig med andra.

Tavlingsformer

Poolspel

En pool innebér en grupp dér alla méter alla. Poolen bestar oftast av 3-4 spelare
men det finns &ven varianter med stérre pooler. De tva spelarna med flest
vinster gar vidare till ett slutspel. Har flera spelare lika manga vinster raknas det
pa setkvot, &r setkvoten lika réknas bollkvoten ut. Detta gér att varje boll kan
vara viktig! Ibland finns det @ven ett B-slutspel for de som kommer 3:a och 4a i

gruppen.
Cupspel

Detta ar ett utslagningsschema som anvands i vissa klasser och aven vid
slutspel. Har du tur kan du fa en gynnsam lottning med enklare motstand och
andra ganger kan man fa méta tufft motstand och bli utslagen vid forsta
matchen. Ibland finns det seedade spelare, detta ar de spelare som har hégst
ranking i klassen. De placeras ut forst i cupschemat for att inte moéta varandra
for tidigt. De som ar seedade har i regel darfér en mer gynnsam lottning.

Grundlaggande regler

Matchklader

Tavlingsdrakten ska bestd av kortdrmad troja eller &rmlds troja, shorts eller kjol
samt strumpor och skor. Trdningsoverall far inte anvdndas under match.
Matchkladerna ska inte vara vita dd det &r svart att se bollen. De flesta
féreningar har krav pa att deras matchklader ska anvédndas.



Matchrakning
En match bestar oftast av bast av 5 set, alltsd forst till 3 set. Det kan ocksa vara
bast av 7 set eller bast av 3 set.

Varje set spelas till 11, om det inte blir 10 lika d@ man maste vinna med 2 bollar
emellan. I det lager gor spelarna varannan serv.

Lottning vid bordet

Nar en match ska bdrja ska det lottas om vem som bdrjar serva. Detta gor
domare, oftast vid bordet genom att halla bollen i en hand bakom bordet och en
spelare fa vélja hand. Det kan ocksd ske med en lottningsbricka. Vinner man
lottningen far man vélja om man vill bérja serva eller ge bort serven.

Servregler

N&r du ska serva maste du maste halla bollen med den fria handens dppna
handflata. Bollen ska kastas (néstan) rakt upp minst 16 cm. Bollen maste hela
tiden befinna sig bakom kortlinjen pa bordet och bollen far inte déljas ndgon
gang. I singel far du serva var du vill pa bordet.

I dubbel ska bollen i tur och ordning studsa i servarens respektive mottagarens
hégra bordshalva.

Om bollen nuddar natet men studsar 6ver till andra sida ar det en natserv och
den far servas om. Om den fastnat i natet &r det motstandarens poéng.

Man har 2 servar var i taget. Undantag &r efter 10-10 da det ar varannan serv.
Den som bdrjade serva i forsta set ar mottagare de forsta 2 bollarna i andra set.

Time-Out
I vissa tévlingar har du ratt till en Time Out pd 1 minut vid ett tillfalle i matchen.
D3 sdger man helt enkelt Time Out till domaren innan en serve.

Setbyte
Mellan varje set byter man sida av bordet. I 5e set byter man dven sida nar den
férsta spelare vunnit 5 bollar.

Handdukstorkning
Du har ratt att torka dig med handduk var 6e boll samt i set paus och under
Time-out.

Uppférande

Spelare, ledare eller andra radgivare ska avhalla sig fran ett beteende som kan
paverka en motstandare pa ett ojust satt, férolampa publik eller ge sporten
daligt rykte. Som exempel pa sddant kan ndmnas sméadande, att avsiktligt ha
sénder bollen eller sla den utanfér spelomradet, att sparka pa bord eller
barridrer, samt att visa bristande respekt for matchfunktionarer.

Spelare, ledare och funktiondrer ska i sitt agerande tdnka pa att presentera var
sport pa ett bra satt och garantera dess integritet genom att avsta fran alla
forsok att paverka tavlingen pa ett sitt som strider mot idrottens etik.



Domarens roll

Bordsdomare

Vid alla matcher ska det finns en domare vid bordet. Vid poolspel ar detta ofta en
annan spelare i poolen som kanske inte ar van vid att déoma. Det ar viktigt att
man hjélps 3t for att det ska bli ratt. Blir det tvister ar det daremot alltid
domaren som tar beslutet. Vid slutspel &r det ofta arrangéren som star for fasta
domare. Dessa behéver dock oftast inte vara utbildade. P& stérre tévlingar och
maésterskapstavlingar finns det dock andra kvar pd att vara utbildad
distriktsdomare.

Overdomare

P& alla tavlingar ska det finnas en éverdomare (undantag for vissa
distriktstavlingar). Overdomaren ansvarar for lottningen och spelprogram fér
tavlingen. Overdomaren ansvarar dven for disciplindra atgarder vid daligt
upptradande eller andra regelbrott. Overdomaren ska ocksa, i ett utbildande
syfte guida, hjalpa och férklara for spelare, ledare, foraldrar och funktionarer och
pa sa satt bidra till ett battre och tryggare tévlingsklimat.

Spelare som beter sig illa, kastar racket eller skriker mycket kan f& varningar
(gult kort) eller t.o.m. rott kort fran dverdomaren. Vissa spelare visar ibland

mycket kanslor under match, eller nér ett domslut kdnns oréattvist. Da &r det
extra viktigt att foraldrar hjalper till for att lugna ner situationen.

Fakturering efter tavlingen

Efter att tavlingen en avslutad brukar arrangdren fakturera anmalningsavgifterna
till foreningen som sedan fakturerar spelarna. Arrangdren har ratt att fakturera
om spelaren &r anmaéld &ven om spelaren lamnar aterbud till tdvlingen. Det &r
darfor det heter anmalningsavgift och inte startavagift.



