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SUMMER 2026

14-16 AUGUST GAMP
SOMMARLAGER | ULRICEHAMN

UIF- STUGANS PINGISHALL, IDROTTSGATAN 8, ULRICEHAMN

Nordvastra Gotalands Bordtennisférbund och Ulricehamns IF arrangerar
ett sommarlager for tavlingsintresserade ungdomar (fédda 2011 eller
senare). Lagret riktar sig till de som nyss har bérjat tavla men aven vana
tavlingsspelare som vill utvecklas. Traningsgruppen kommer delas upp

FREDAG 14/8
10:00-12:00 PASS 1
12:30-13:30 LUNCH
13:30-16:00 PASS 2
16:00-17:00 FIKA
17:00-18:30
INOMHUSBAD
MIDDAG

utifran spelniva.

UPPLAGG

LORDAG 15/8
08:15-09:00 FRUKOST
09:00-12:00 PASS 1
12:00-13:30 LUNCH
13:30-16:00 PASS 2
16:00-17:00 FIKA
PI1ZZAKVALL

SONDAG 16/8
08:15-09:00 FRUKOST
09:00-12:00 PASS 1
12:00-13:00 LUNCH
13:00-16:00 PASS 2

BOENDE: PA HART UNDERLAG |
HALLEN (ALT HEMMA)



TRANARE

William Bjorklund, Linus Karlsson, Natalya Zaitseva (15-16/8)
Lagerchef: Jenny Sundh dock ej nattetid da vi dnskar att nagon foralder
garna staller upp och finns tillganglig fér hjalp.

)
b

PACKLISTA

Traningsklader, vattenflaska, skor (fér inomhus och utomhus), handduk,
rack, luftmadrass/liggunderlag, sovsack/lakan, badklader, kudde,
hygienartiklar.

KOSTNAD

1600 kr, faktureras féreningen efter lagret.

OVRIG INFO

Om intresset blir stort kommer vi géra vad som gar for att s& manga som
mojligt ska kunna vara med. Spelare fran NVG distriktet har fortur. | 6vrigt
galler forst till kvarn, sa anmal snarast. Antal platser 32 st.

ANMALAN

Senast 1 aug (anmalan ar bindande) via LANKEN
Vi ar tacksamma om det finns nagon foralder kan finnas och stétta upp
framst under kvallarna och natterna.

KONTAKT

Jenny Sund: 0707-224 916
jenny.sund@uif.se

LET'S MAKE THIS SUMMER
ONE TO REMEMBER!

ULRICEHAMNS IF
BORDTENNIS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2y_JpcB-Yc3JW1km6MI6Anc50pz_AwVJY-ntsjyaImMh_Lw/viewform
tel:+46707224916
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