3 AR NHEMS , i

Inbjudan daglager i Varnhem den 4 - 5 oktober

Varnhems IF i samarbete med Nordvastra Gotalands BTF bjuder in till ungdomslager.
Syftet ar att fa en bra start pa sdsongen och forhoppningsvis fa de aktiva i pingisen att
lara kdnna varandra och ha en rolig upplevelse tillsammans.

Malgruppen for lagret ar traningsvana spelare i division 3 - 5 i ungdomstouren som har
for avsikt att tavla under sdsongen.

Det kommer att finnas 13 bord vilket innebar att vi har plats for 26 spelare.

Plats

Traningarna kommer att bedrivas i idrottshallen i Varnhem, Axevallavagen 9.

Pris
300 kr/deltagare, avgiften faktureras respektive klubb.
| priset ingar:

e Lunchlérdag och sbndag
e Enklare mellanmal, frukt och liknande.

Traningarna

Det kommer att finnas tre erfarna tranare pa plats. Vi kommer att ha tva traningar pa
lérdagen med mer fokus pa kontroll och fotarbete med inslag av matchovningar. Pa
sondagen blir fokus mer riktad mot matchtraning pa formiddagen for att avsluta med en
miniturnering pa eftermiddagen.

Anmalan, fragor

Anmalan gors till Tommy Johansson senast den 19 september genom att skicka ett mail
tilltommy73@telia.com



Anmalan ar bindande och det ar forst till kvarn om det blir brist pa platser. Vi upprattar
en reservlista om alla platser ar fyllda.

Ange eventuell specialkost.
Har du fragor om lagret far du garna hora av dig till:

Erik Pettersson, telefon 073 - 937 49 55 eller erik.b.pettersson@gmail.com

Schema for lagret

Lordag
09:30 Samling och uppstart
10:00-12:00 Traning pass 1
Lunch
13:30-16:00 Traning pass 2
Sondag
09:30 Samling och uppstart
10:00-12:00 Traning pass 3
Lunch
13:30-16:00 Traning pass 4 (Matcher)
Packlista
e Vattenflaska
e Pingisrack
e |nneskor
e |drottsklader
e Ev. handduk

Varmt valkomna



