Tranarbristen foreningarna -
Hur kan ni jobba med rekrytering?

Manga foreningar i distriktet skriker efter tranare. Det ar ko for att fa borja spela och den storsta
anledningen till att nya grupper inte kan startas ar bristen pa ledare. Har kommer nagra tips som
din férening kanske kan anvadnda sig av.

Bygg en positivatmosfar

| en positiv atmosfar vill manniskor vara med och da ar det enklare att fa fler att hjalpa till. Skapa
arrangemang som gynnar sociala aspekter. Ga igenom tex SBTFs material "trygg pingis” del 2 -
rekrytering/ledarforsorjning for att hitta vagar att rekrytera och sélja in uppdraget pa ratt satt vid
ratt tidpunkter. Lank till Trygg pingis: Trygg-Pingis.pdf

Ko for att fa borja spela

Har ni en ko av personer som vill borja spela, ga ut med att de vars foréldrar/mor eller
farforaldrar/en kompis kan ténka sig att vara ledare sa att en ny grupp kan startas eller att fler
spelare kan borja far ga fore i kon.

Yngre Nyborjare:

Foryngre barn ar det bra att involvera foraldrarna fran borjan. Redan nr ni bjuder in till tréningen
kan det sta att foraldrar ska narvara vid traningarna for att kunna vara med och bolla med sitt
barn under forsta aret tex. Tranaren kan da Involvera foraldrarna i traningen pa olika satt for att
skapa ett intresse och engagemang. Det ar svart att som ung nyborjar spela pingis och for att fa
chans att fa 6ver nagra bollar till varandra &r det bra att spela med en vuxen. Nar de vuxna har
varit med nagra ganger ar inte steget lika stort till att borja hjalpa till lite i verksamheten dar det
behodvs.

Seniorer/motionsgrupp

Satt inte for hoga krav. Detta ar en malgrupp som kan klara sig ganska bra sjalva, i alla fall till en
borjan. Hittar ni ndgon ansvarig som kan 6ppna hallen. Kér pa! De kommer tycka det ar kul att
bara fa spela i hallen dven utan trénare. Kanske kan nadgon tranare komma da och da for att ge
lite inspiration. Alt ha en forsta 6ppen traning dar en tranare gar igenom grunderna sa de har
nagot att borja trana pa.

RF-SISU

Ta kontakt med er RF-SISU konsulent for att fa tips och stod frdn dem hur ni kan arbeta med
dessa fragor. Ev. kan ni dven soka projektstod fran RF-SISU for att genomfora en specifik
satsning.

Foraldramote


https://sbtf.se/wp-content/uploads/2024/04/Trygg-Pingis.pdf

Samla ihop alla ledare och foraldrar till ett foraldramote, dven foraldrar till barn som star i ko.
Beratta lite om foreningen och verksamheten. Ni kan ocksé stalla en omvand fraga: Hur manga
villinte engagera sig i sitt barns idrottande?

Krav sedan att alla foraldrar ska vara med pa ett arligt foraldramote. Dar kan ni aven prata om
féreningens vardegrund, hur man ar mot varandra nar man tavlar osv. Forsdk att sakta knyta
foraldrar till er som pa sikt kan hjalpa till i verksamheten.

Pensionéarer:

Pensionarer kan vara en superkraft. De har (ibland) mycket tid och kan hjélpa till med bade det
ena och andra i verksamheten. Se till att bjuda in dom till verksamheten och ge dom mojlighet
att paverka. Ni kan aven bjuda in Pensionéarsforeningar i staden till en pingistraning for att locka
fler pensionéarer att borja spela bordtennis och pa s3 satt rekrytera fler ledare bade till styrelse
och som hjalptranare.

Erbjud BAS-utbildningen

Bordtennistranare Bas ar en grundutbildning som &r helt digital och kostar 550kr. Dar far man
massor med tips men dven en dvningsbank.

Fraga unga inom féreningen

Tillfraga alla unga inom foreningen om de vill hjalpa till som tex hjalptranare, ibland kan det vara
den man minst tror skulle tycka det ar roligt som tackar ja. Uppmana till att de kan vara 2 eller
fler kompisar som kan gora det tillsammans. Ni kan ocksa fraga unga som har slutat for nagot ar
sedan, kanske ar de intresserade av att komma tillbaka i en ny roll?

Samarbete mellan foreningar:
Ta kontakt med grannféreningen och kolla om de har ndgon tranare som vill ha fler trénartimmar.
Erbjud ett rimligt tranararvode.

Inspirationsmote
Bjud in till ett inspirationsmote. Dar kan ev. nagot fran distriktet komma och hjalpa till for att
utbilda foraldrar i bordtennis s& att de kan halla i en nyborjartraning.

Skapa ett ’hang”

Skapa en trevlig miljo fér ungdomar mellan 15-25 ar dar de vill hdnga efter skolan eller pa
fritiden. Gor allt ni kan for att fa dessa personer att vilja stanna i féreningen. De &r framtiden och
en otrolig resurs for foreningen om man lyckas halla var dessa. Fraga vad de vill ha/gora for att
utvecklas och stanna kvar. Satsa pa det dom 6nskar! De ar utmarkta att ha med som
hjalptranare.

Samhaillet har forandrats, erbjud arvode

Samhallet har forandrats och det ideella engagemanget har minskat. Detta gor att medlemmar
behover vara beredda pa att betala lite mer och att det da betalas ut arvode till ledarna. Det blir
en morot till att bli ledare. Erbjud aven ev. halverad/gratis traningsavgift for ledarna eller ledarnas
barn.



Skapa ett sammanhang for ledarna

Bjud in ledarna till inspirationsforelasning, erbjud dom en kick-off for att planera verksamheten
med mera tillsammans. Se till att de kanner ett sammanhang och blir en grupp sa ingen star
ensam. Det ska vara kul och utvecklande att vara ledare.

Tydlighet kring uppdraget

Var tydlig kring vad uppdraget innebar och vilket ansvar som finns samt hur mycket tid som ar
tankt att lagga. Tex kan det vara olika nivaer av ledare som har olika ansvar. Tex huvudtrénare —
planerar traningen och haller i traningen. Gruppansvarig — star som kontaktperson och har dialog
med foraldrar. Hjalptranare — finns tillgdnglig och hjalpa till under traningarna.

Ping Pong Power

Ping Pong Power ar SBTFs projektstdd for olika delar att utveckla verksamheten. En del heter
engagemang och ledarskap dér ni som forening kan skicka in forslag pa hur ni vill engagera och
rekrytera ledare, da har ni mojlighet att fa pengar for att genomféra era projekt. Ansdkningstiden
brukar vara under varen for att sedan starta upp projektet under hésten. Info om ping pong
power: PING PONG POWER - Svenska Bordtennisforbundet — SBTF

Wolleybompa

Wolleybompa ar ett volleyboll projekt som finansierats av allmanna arvsfonden. De har lyckats
valdigt bra med ett foraldraengagemang och mycket finns att l4sa pa deras hemsida.
Volleybompa: En bra start! » Foraldrar


https://sbtf.se/var-verksamhet/forening/ping-pong-power/
https://www.volleybompa.se/foraldrar/

