INBJUDAN TILL

TRANARTRAFF

23 okt kI 18.00-20.30
Vastgotavagen 30, Uddevalla

For vilka: For dig som exempelvis ar foralder och vill hjilpa till pa traningarna

eller for dig som redan ar tranare.
Fokus:
- Erfarenhetsutbyte mellan tranare — tips och trix
- Utbyta favoritovningar
- Indelning av traningsgrupper som har ojamn niva
- Prova olika material och rack for olika nivaer
- Att trana pa matchspel, vad ska man tanka pa?
- Info om lager samt samverkan mellan foreningar
Mat: Det kommer att bjudas pa smorgas och kaffe.
Vilka: De som haller i traffen ar Pontus Johansson, Per Melin och Olle Carlsson.
Anmadlan: gors via nedan lank eller QR kod senast den 20 oktober.

https://forms.office.com/e/27HbqgELaV4

Varmt Valkomna

@n bordtennisnvg
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