Tillsammans skapar vi
riktigt roliga Tjej-lager

Vi vill tillsammans 6ka kvaliteten pa tjejpingisen och ge majlighet for
tjejer i bada distrikten att utvecklas som spelare men dven for att lara
kanna fler vanner inom pingisen. Den sociala gemenskapen ar viktig
och utover bordtennisen kommer det dven vara fokus pa gladje under
tjejlagren. Pa alla lager kommer det vara minst en kvinnlig ledare.

PingisBOOST




Kul mix med 6 st dagslager
och 1 st overnattningslager

Vissa gillar att kunna aka hem efter en lager dag och vissa ser tjusningen
med att fa sova over att gora roliga aktiviteter ihop som sammansvetsar
gruppen annu mer. | ar ar det an sa lange bara ett 6vernattningslager
inplanerat men pa sikt kan det bli fler om det ar uppskattat.

Planerade lager HT 2024 - VT 2025

Datum 6/10 2-3/11 20/10 9/2 13/4 11/5
Arrangor GBTF NVG GBTF GBTF GBTF NVG
Plats Exc.H. Udevalla Exc.H. Exc.H. Exc.H. ej klart
Antal spelare 24 16 24 24 24 ej klart
Pris (SEK) 300 700 300 300 300 ej klart
Lunch ingar Ja ja Ja Ja Ja ej klart
Overnattning Nej ja Nej Nej Nej Nej
Lank Anmalan Anmalan Anmalan Anmaélan Anmalan

PingisBOOST

Exc.H.= Excersishuset i Goteborg



https://docs.google.com/forms/d/1yCIL9P7X_lUTJubDBrs5KKVZpIkJg2mMP9uD97Sz1OU/edit
https://forms.office.com/e/NWufXE6rpB
https://docs.google.com/forms/d/1GjCT4kQn82-Cok__lVlzesJ9M1AFaNVq3HptjkQItnc/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiqXhUUCPbHE-mIzsyhaJfpekhEi-fAjYGe85YH363uRGPAQ/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOReQPlk2f0ZQ1Myj0EVdfTfv115o6EpQUoIWp284UK3vqVQ/viewform?usp=sharing

Tjejlager 2-3 november

Overnattningsldger for Tjejer med 450-1000 poang i aldrarna 8-17 ar.
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Nu ar det dags for dvernattningslager for tjejer i hela Vastra Gotaland. Spelarna delas in i olika grupper
efter niva sa att alla far bra motstand. Lagret riktar sig framst till pingistjejer med 450-1000 rankingpoéng

i dldrarna 8-17 ar, men tjejer utanfor detta spannet kan anmaéla sig i man av plats. Roligt och utvecklande
att fa trana och lara kdnna andra tjejer som alskar pingis! Forutom traningen sa har vi manga roliga
aktiviteter inplanerade. Missa inte den har chansen!

Lagret kommer att hallas i Uddevalla BTKS traningshall. Boende kommer vara pa hart underlag i klubbloka-
len pa samma stélle. Medtag luftmadrass/liggunderlag, sovséack, hygienartiklar, handduk med mera.

Tranare som sprider gladje och kunskap

Pontus Johansson: Elionor Johansson: Elin Ljungsberg:

Ar ledare fér Uddevalla BTK med en stor  Ar ledare i Svanesunds GIF och Spelar i Pingisligan (hogsta ligan)
breddverksamhet. Har hallit i flera tjejlager har varit ledare pa tjejlager tidigare for Vaxtorps BOIS, har gatt pa
och aktiviteter for tjejer innan och driver ihop med Pontus. Har ett silver bordtennisgymnasium och har
tjejbordtennisen framat i distriktet. fran Veteran SM i 50 klassen. 6 medaljer fran USM och JSM.
Plats: Uddevalla BTKs traningshall, Vastgotavagen 30, Uddevalla.

Pris: 700 kr inkl. alla mat. Faktureras till foreningen efter lagret.

Betalning: Avgift faktureras till respektive klubb.

Kontakt: Pontus Johansson, huvudansvarig tranare: 0723-088629

Tider: Start kl 10.00 pa Iordagen. Slut kl 16.00 pa sdondagen.

Lank: Till: PingisBOOST Goteborg Lank och NVG Bordtennisforbunds lager Lank
Anmalan: Anmalan till Iagret gors via denna lank senast 24 oktober Lank till anmalan

PingisBOOST

PingisBOOST med syfte att skapa kvalitativa och roliga aktiveteter for barn och ungdomar i distrikten.

Malet ar att man skall utvecklas bade som pingisspelare, manniska och vilja fortsatta lange.



https://gbtf.se/pingisboost/
https://nvgbtf.sbtf.se/lager/
https://forms.office.com/e/NWufXE6rpB

