Nordvastra Gotalands Bordtennisforbund
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HOSTLOVSLAGER I LIDKOPING 2023

SONDAGEN 29 OKTOBER

Arrangerar

e Vem: Pojkar och flickor som precis borjat tavla och befinner sig nivamassigt i de
lagre divisionerna (Ungdomstouren/ BD touren).
e Nar: Samling: Lidkdping Idrottens Hus B-hall kl. 10.00 Avslutning: ca:16.00

e Innehall: Formiddagspass: Fysisk aktivitet, bollkontroll, bollvanedvningar enskilt
och i grupp. Eftermiddagspass: Teori (grundldggande regler och skruvforstaelse)
Ovningar: serve, loop och fotarbete.

e Utrustning: Bordtennisrack, dryckesflaska, traningsskor, (garna papper och en
penna)

e Lunch: Medtag egen matsack. (Fika ingar i avgift).

e Anmalan: fr.o.m. nu t.o.m. senast 25 oktober 2023
e Max 20 deltagare (Forst till kvarn principen géller)

e Anmalan gors via foljande lank: https://forms.office.com/e/BCESCeQJLC

Faktura skickas till klubben efter Idgret.

e Lagerkostnad: 350: - (Early Bird t.o.m. 3 oktober).
(Efter 3 oktober, gdller ordinarie avgift 450: -)

o Ovriga upplysningar: mail. Nvgkansli@sbtf.se
Ledare pa lagret: Anders Ersson: 072-324 86 86

Férbundet férbehdller sig rdtten att stélla in dagldgret, vid ett for Iagt deltagarantal.

Valkommen med er anmalan
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